
                                                 
 
 

МЕНЮ      

на   « 1» сентября  2022г. 
 

Завтрак 1-4 классы 
№ Наименование блюд Выход, 

г 

Белки Жиры Углеводы Ккал 

1. Омлет натуральный 1/150 14,27 22,16 2,65 267,93 

2. Сыр (порционно) 1/15 3,48 4,43 0 54,6 

3. Кофейный напиток 1/200 1,767 1,363 23,78 105,26 

4. Помидор  1/50 1,1 0,2 3,8 24 

5. Хлеб пшеничный 1/50 3,8 0,45 24,9 113,22 

6. Яблоко 1/100 0,4 0,4 9,8 47 

 Итого:  24,817 29,003 64,93 612,01 

Стоимость завтрака –63,72 руб. 

 


